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Eintragungshilfe

Wir ersuchen Sie folgende Regeln bei der Eintragung Ihrer Ausgaben zu beachten:

Bitte tragen Sie Euro/Cent-Beträge (bzw. Mengen) rechtsbündig ein!

FALSCH: RICHTIG:

VORTEILSCARD ÖBB VORTEILSCARD ÖBB

Bezeichnungen bitte in GROSSBUCHSTABEN schreiben!

FALSCH: RICHTIG:

Eintritt Kino EINTRITT KINO

Bitte eine Bezeichnung nicht über mehrere Zeilen schreiben!

FALSCH: RICHTIG:

REINIGUNGSMITTEL

FÜR GESCHIRRSPÜLER

GESCHIRRSPÜLTABS

Bitte nicht über die vorgegebenen Eintragungsfelder schreiben!

FALSCH: RICHTIG:

VIGNETTE
7  3  8  0  VIGNETTE 7 3  8   0  

9  9  9  0  

1     1    6   0  

4   4   5  

4   4 5  

1     1   6  0  

9 9  9 0  

*I002*
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Entnahmen aus dem eigenen Garten oder Betrieb; 
Naturallöhne

Wenn Sie einen Garten haben, einen Hühnerstall besitzen oder einen eigenen Betrieb (z.B. 
Landwirtschaft) führen, bitten wir Sie, alle selbsterzeugten Nahrungsmittel oder andere Produkte bzw. 
Dienstleistungen auf den Seiten 8 - 10 einzutragen.

Einzutragen sind also Produkte aus eigener Ernte oder Schlachtung bzw. Entnahmen aus dem 
eigenen Betrieb, die 
	 –	 für den Eigenbedarf produziert 
		  UND 
	 –	 in den 14 Tagen, in denen Sie das Haushaltsbuch führen, tatsächlich 
		  verbraucht wurden.

Dazu zählen auch Produkte, die Sie zu einem anderen Zeitpunkt geerntet und eingelagert haben 
(z.B. in der Tiefkühltruhe) und die Sie in den 14 Tagen verbrauchen.

Bitte geben Sie in den dafür vorgesehenen Tabellen auf den Seiten 8 - 10 die genaue Bezeichnung 
(in GROSSBUCHSTABEN) sowie die Mengeneinheit (z.B. KG, DAG, L, STK, BUND) und die Menge 
der entnommenen Produkte an.

Beispiele:

Karotten 0  5  0  KG

himbeeren 2   5  0  0  dag

milch 1   5  0  l

holz 1   0  0  0  KG

*I003*
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entnahmen

Obst, Honig

Bezeichnung Einheit Menge

Gemüse

Bezeichnung Einheit Menge

*0002*

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Mögliche Einheit: G, DAG, KG, STK, BUND Mögliche Einheit: G, DAG, KG, STK
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Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Brot und Getreideprodukte

Bezeichnung Einheit Menge

Milch, Milchprodukte

Bezeichnung Einheit Menge

Alkoholische Getränke

Bezeichnung Einheit Menge

Fleisch, Geflügel, Fisch

Bezeichnung Einheit Menge

*0003*

entnahmen

Mögliche Einheit: G, DAG, KG Mögliche Einheit: G, DAG, KG; STK

Mögliche Einheit: G, DAG, KG, ML, L Mögliche Einheit: ML, L
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Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Eier

Menge

Sonstiges

Bezeichnung Einheit Menge

Holz und Brennstoffe

Bezeichnung Einheit Menge

Sonstiges

Bezeichnung Einheit Menge

*0004*

entnahmen

Menge Menge Menge

Mögliche Einheit: G, DAG, KG, ML, L, STK, BUND

Mögliche Einheit: G, DAG, KG, ML, L, STK, BUND

Mögliche Einheit: KG, M, RM, FM
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Bitte tragen Sie täglich Ihre Ausgaben für Lebensmittel, Getränke oder Verzehr außer Haus (z.B. im 
Restaurant, Café oder in der Kantine) in die dafür vorgesehenen Eintragungsfelder ein.

Relevant für die Eintragung ist der Zeitpunkt des Kaufs; nicht wesentlich ist, ob Sie die eingekauften 
Waren in dem 14-tägigen Buchführungszeitraum auch verbrauchen.

Anzugeben sind der Betrag (Euro, Cent) sowie in einigen Fällen, wie z.B. bei Milch, Brot oder 
Gemüse, die Menge und die Mengeneinheit (z.B. KG, G, L, STK).

Als Hilfestellung für die Zuordnung der gekauften Produkte zu den einzelnen Eintragungsfeldern 
verwenden Sie bitte das Alphabetische Verzeichnis, das Ihnen separat vorliegt. Sollten Sie unsicher 
sein und nicht wissen, wo ein Produkt hingehört (oder zu wenig Platz haben), können Sie es auf 
der Seite 32 eintragen – dabei ist zusätzlich die genaue Bezeichnung (in GROSSBUCHSTABEN) 
anzugeben. 

Bei den Ausgaben für Restaurant- oder Kaffeehausbesuche ersuchen wir Sie, zusätzlich die Art des 
Restaurants bzw. Kaffeehauses anzukreuzen.

Ausgaben für Lebensmittel, Tiernahrung und Getränke
Ausgaben im Restaurant, Kaffeehaus oder in der Kantine

Brot, Getreideprodukte, Konditoreiwaren							             ab Seite 12
Fleisch, Wurstwaren 									                ab Seite 15
Fisch, Meerestiere											          Seite 19
Milchprodukte, Eier									                ab Seite 20
Speiseöle, Fette											           Seite 22
Obst											                  ab Seite 23
Gemüse											                  ab Seite 26
Süßwaren, Zucker, Honig									               ab Seite 29
Backzutaten, Gewürze, Saucen, Suppen								       Seite 31
Sonstige Nahrungsmittel										          Seite 32
Fertiggerichte											           Seite 33
Babynahrung											           Seite 34

Tiernahrung											           Seite 34
Kaffee, Tee, sonstige alkoholfreie Getränke						             ab Seite 35

Alkoholische Getränke									                ab Seite 37
Restaurant, Kaffeehaus, Fast-Food, Kantine						             ab Seite 40

*I004*
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Brot und Getreideprodukte

z.B. Baguette, Bäckerweckerl,
Kornspitz

01.1.01.2.3.2.

Kleingebäck halbfertig 
(zum Fertigbacken)

z.B. Weiß-, Toastbrot, Sandwich-Wecken

01.1.01.2.1.0.

Weißbrot, Brösel Schwarz-, Vollkornbrot

z.B. Schwarz-, Grau-, Mischbrot

01.1.01.2.2.0.

z.B. Semmel, Salzstangerl, Dinkelweckerl, 
Kornspitz

Kleingebäck frisch

01.1.01.2.3.1.
*0005*

Mögliche Einheit: G, DAG, KG Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Einheit MengeEinheit MengeEuro Cent Euro Cent

Euro CentEuro CentEuro Cent Euro Cent Euro Cent
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z.B. Vollkorn-, Langkorn-, Naturreis

01.1.01.1.0.0.

Reis

z.B. glatt/griffig, Weizen-, Vollkornmehl

Einheit Menge

Mehl

Teigwaren

z.B. Nudeln, Spagetti, Backerbsen, Spätzle

01.1.01.3.0.0.

z.B. Biskotten, Lebkuchen, Cracker, 
Waffeln

Dauerbackwaren, Kekse, 
Schnitten

01.1.01.2.5.0.

Einheit Menge

Einheit Menge

Einheit Menge

Mögliche Einheit: G, DAG, KG Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

01.1.01.6.1.0.
*0006*

Euro Cent Euro Cent

Euro CentEuro CentEuro Cent

Euro Cent Euro Cent
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z.B. Wurst-, Käseweckerl, 
Leberkäsesemmel

01.1.01.5.0.0.

Sandwiches, 
Wurstsemmel

z.B. Grieß, Stärke, Haferflocken, 
Blätterteig, Popcorn

01.1.01.6.2.0.

Getreide-, Sojaprodukte
Müsli, Fertigteig

Zwieback, Knäckebrot

01.1.01.2.4.0.

z.B. Strudel, Krapfen, Kuchen, 
Torte, Croissants

01.1.01.4.2.0.

Konditoreiwaren,  
Feingebäck

*0007*

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

14



z.B. Schweinsschnitzel (auch parniert), Spanferkel

01.1.02.2.0.0.

Schweinefleisch Geflügel

z.B. Hühner-, Putenfleisch, Gansl, Ente

01.1.02.4.0.0.

Fleisch und Wurstwaren

z.B. Rindsschnitzel, -lungenbraten, -knochen

01.1.02.1.1.0.

Rindfleisch

*0008*

Mögliche Einheit: G, DAG, KGMögliche Einheit: G, DAG, KG

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Einheit MengeEinheit Menge

Einheit Menge Einheit Menge

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent
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01.1.02.1.2.0.

z.B. Kalbsschnitzel, - brust

Kalbfleisch

01.1.02.7.0.0.

Wild, sonstiges Fleisch

z.B. Wild, Pferde-, Straußenfleisch

01.1.02.3.0.0.

Schaf-, Lamm-, Ziegenfleisch

*0009*

Mögliche Einheit: G, DAG, KGMögliche Einheit: G, DAG, KG

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Einheit MengeEinheit Menge

Einheit MengeEinheit Menge

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent
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Faschiertes

01.1.02.8.0.0.

Selchwaren

z.B. Speck, Geselchtes, Teilsames

01.1.02.5.2.0.

z.B. Nieren, Zunge, Beuschel, Hirn, Leber

Innereien

01.1.02.9.0.0.*0010*

Mögliche Einheit: G, DAG, KG
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Einheit Menge Einheit Menge

Einheit MengeEinheit MengeEuro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent
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Fleischaufstriche

01.1.02.5.1.0.

z.B. Streichwurst, Verhackertes, Leber-, Mettwurst

z.B. Frühstücksfleisch, Corned Beef,
Presswurst, Wurstsalat

Sonstige konservierte bzw. 
verarbeitete Fleischprodukte

01.1.02.6.2.0.

z.B. Frankfurter, Dürre, Leberkäse, Toastschinken

01.1.02.6.1.0.

Wurstwaren

*0011*

Mögliche Einheit: G, DAG, KG Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Einheit MengeEinheit MengeEuro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Fisch und Meerestiere

z.B. Krabben, Muscheln, Austern

Meerestiere
(frisch, tiefgefroren)

01.1.03.2.0.0.

auch parniert oder mariniert

01.1.03.1.0.0.

Fische
(frisch, tiefgefroren)

z.B. Räucherlachs, geräucherte Makrele

Fische, Meerestiere  
(getrocknet, geräuchert)

01.1.03.3.0.0.

z.B. Muscheln in der Dose, Ölsardinen,
Rollmops, Heringssalat

Konservierte oder verarbeitete
Fische, Meerestiere

01.1.03.4.0.0.*0012*

Mögliche Einheit: G, DAG, KG Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Einheit MengeEinheit MengeEuro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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01.1.04.3.0.0.

z.B. Voll-, Magermilch, Länger-Frisch-Milch

Joghurt

z.B. Mager-, Fruchtjoghurt, Joghurt-Drinks

01.1.04.1.0.0.

z.B. Kondensmilch, Milchpulver

Haltbarmilch

Frischmilch

Milchprodukte, Eier

01.1.04.4.0.0.

*0013*

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Mögliche Einheit: G, DAG, ML, L

Mögliche Einheit: ML, L

Einheit Menge

Einheit Menge

Einheit MengeEuro Cent Euro Cent

Euro Cent
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z.B. Weich-, Hartkäse, Schafkäse, Brie

Käse

01.1.04.5.1.0.

Eier

01.1.04.7.0.0.

01.1.04.5.2.0.

z.B. Mager-, Frucht-, Kräutertopfen,Topfenaufstriche

Topfen

01.1.04.6.0.0.

z.B. Sauerrahm, Schlagobers, Butter-, 
Schokomilch, Creme Fraiche

Sonstige Milchprodukte

*0014*

Mögliche Einheit: G, DAG, KG Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Mögliche Einheit: STK

Einheit Menge Einheit Menge

Einheit Menge

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

Euro Cent
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Speiseöle, Fette

z.B. Sonnenblumen-, Diätmargarine, Erdnussbutter

01.1.05.2.0.0.

Pflanzenfette, MargarineButter

z.B. Butter, Knoblauch-, Kräuterbutter, Butter gesalzen

01.1.05.1.0.0.

z.B. Schmalz, Grammeln, Speckfilz, Gänsefett

Tierische Fette

01.1.05.5.0.0.

Olivenöl

Mögliche Einheit: ML, L

01.1.05.3.0.0.

Andere Speiseöle

z.B. Tafel-, Kürbiskern-, Raps-, Erdnuss-, Sesamöl

01.1.05.4.0.0. *0015*

Mögliche Einheit: G, DAG, KG Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Einheit Menge Einheit Menge

Einheit Menge Einheit Menge

Mögliche Einheit: ML, L

Einheit MengeEinheit Menge

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent
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Bananen

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

01.1.06.2.0.0.

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

01.1.06.3.0.0.

Äpfel

Obst

Birnen

01.1.06.4.0.0.*0016*

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Einheit Menge Einheit Menge

Einheit Menge Einheit Menge

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent
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Zitrusfrüchte

z.B. Orangen, Mandarinen, Grapefruit, Zitronen

01.1.06.1.0.0.

Beerenobst

01.1.06.6.0.0.

01.1.06.5.0.0.

Steinobst

z.B. Pfirsich, Marillen, Zwetschken, Kirschen, Kokosnuss

*0017*

Mögliche Einheit: G, DAG, KGMögliche Einheit: G, DAG, KG

Einheit MengeEinheit Menge

Einheit Menge Einheit Menge

z.B. Avocado, Weintrauben, Erd-, Heidelbeeren, Ribisel
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent
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z.B. Erdnüsse gesalzen, kandierte 
Früchte, Smoothie

Sonst. konserviertes,
verarbeitetes Obst

01.1.06.8.3.0.

Tiefkühlobst

01.1.06.8.2.0.

z.B. Dörrpflaumen, Kletzen, Maroni, 
Nüsse, Rosinen

Dörrobst, Nüsse

01.1.06.8.1.0.

z.B. Kiwi, Melonen, Ananas, Mango

Sonstiges frisches Obst

01.1.06.7.0.0.

*0018*

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Einheit Menge Einheit MengeEuro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

25



z.B. Kohl, Kohlrabi, Kraut, Karfiol, Broccoli

01.1.07.2.0.0.

Kohlgemüse

Gemüse

z.B. Fisolen, Paradeiser, Gurke, Paprika, Maiskolben

01.1.07.3.0.0.

Staudengemüse

z.B. Zwiebel, Karotten, Porree, Spargel, Radieschen

Wurzelgemüse, Pilze

01.1.07.4.0.0. *0019*

Mögliche Einheit: G, DAG, KG Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Einheit MengeEinheit Menge

Einheit Menge Einheit MengeEuro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent
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z.B. getrocknete Kräuter, Linsen, Bohnen

Getrocknetes Gemüse

01.1.07.5.1.0.

01.1.07.5.2.0.

z.B. Mischgemüse, Letscho, Rahmgemüse

Tiefkühlgemüse

z.B. Häuptel-, Vogerlsalat, Lollo Rosso

Blattsalate

01.1.07.1.1.0.

Sonstiges Blattgemüse, Kräuter

z.B. Spinat, Mangold, Kräuter, Kresse, Sellerie, Fenchel

01.1.07.1.2.0.

*0020*

Mögliche Einheit: G, DAG, KG Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Einheit Menge Einheit MengeEuro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro CentEuro CentEuro CentEuro Cent
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z.B. Kartoffelmehl, -püree, -teig, -chips,
(halb-)fertige Kartoffelknödel

Kartoffelprodukte

01.1.07.7.0.0.

z.B. Heurige, Süßkartoffel, Maniok, festkochende Erdäpfel

01.1.07.6.0.0.

Kartoffeln

z.B. Dosengemüse, Essiggurkerln

01.1.07.5.3.0.

Sonstiges konserviertes, 
verarbeitetes Gemüse

*0021*

Einheit Menge

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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z.B. Milch-, Haushaltsschokolade, Schoko-Creme

01.1.08.3.0.0.

Schokolade

Süßwaren

verpackt gekauftes Eis

01.1.08.5.0.0.

Eis

01.1.08.4.0.0.

z.B. Bonbons, Kaugummi, Lollipop, 
Traubenzucker, Gummibärli

Süßigkeiten

*0022*

Einheit Menge Einheit Menge

 

Mögliche Einheit: G, DAG, KG Mögliche Einheit: ML, L
Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Marmelade, Honig, Kompott

z.B. Erdbeermarmelade, Fruchtcocktail, Apfelmus

01.1.08.2.0.0.

z.B. Kristall-, Würfel-, Staub-, Rohzucker

01.1.08.1.0.0.

Zucker, Süßstoff

z.B. Diätsüßigkeiten, Türkischer Honig, Zuckerwatte, Halva, 
Turkish Delight

Sonstige Süßwaren

01.1.08.6.0.0.

*0023*

Einheit Menge Einheit Menge

Mögliche Einheit: G, DAG, KG Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Backzutaten, Gewürze, Saucen

z.B. Senf, Ketchup, Majonäse, Zitronat, 
Soja-Sauce, Dressing

Saucen, Essig, Würzmittel

01.1.09.1.0.0.

z.B. Pfeffer, Currypulver, Knoblauch,
Zimt, Grillhuhngewürz

Salz, Gewürze

01.1.09.2.0.0.

z.B. Backpulver, Germ, Mohn, 
Tortengelee, Puddingpulver

Backzutaten

01.1.09.3.1.0.

z.B. Knoblauchcreme-, Griesnockerlsuppe,
Suppenwürfel

Fertigsuppen (auch tiefgekühlt)

01.1.09.3.2.0.

*0024*

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Sonstige Nahrungsmittel

Bezeichnung (in GroSSbuchstaben) Einheit Menge

*0025*

Euro Cent
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Fertiggerichte

aus dem Tiefkühlregal
z.B. Wurst-, Marillenknödel, Frühlingsrolle

01.1.10.1.0.0.

Fertiggerichte tiefgekühlt
(ohne Pizza)

aus dem Kühlregal
z.B. Pangasiusfilet mit Reis und Gemüse

01.1.10.2.0.0.

Fertiggerichte gekühlt
(ohne Pizza)

Dosen-, Packerlgerichte

Fertiggerichte ungekühlt

z.B. Salamipizza, Spinatpizza

01.1.01.4.1.0.

Pizza, Baguette
(tiefgekühlt, gekühlt)

*0026*

01.1.10.3.0.0.

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro CentEuro Cent Euro Cent Euro Cent
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Babynahrung, Tiernahrung

z.B. Karotten-, Apfelbrei (im Gläschen)

Obst-, Gemüsebrei

01.1.10.4.2.0.

z.B. Folgemilch, Gute-Nacht-Brei

Milchnahrung, Getreidebrei

01.1.10.4.1.0.

z.B. Trocken-, Nass-, Spezialfutter

09.3.04.1.0.0.

Tiernahrung

*0027*

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Alkoholfreie Getränke

Tee

01.2.01.2.0.0.

z.B. Löskaffee, Kaffeepads, -kapseln, Filterkaffee

01.2.01.1.0.0.

Kaffee

z.B. Kakaopulver, -kapseln, Trinkschokolade

Kakao

01.2.01.3.0.0.*0028*

Einheit Menge Einheit Menge

Einheit Menge Einheit Menge

Mögliche Einheit: G, DAG, KG Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Mögliche Einheit: G, DAG, KG, ML, L

z.B. Früchte-, Kräutertee; BITTE NICHT: Eisteegetränke

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent
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z.B. Cola, Tonic, Himbeerkracherl

01.2.02.2.0.0.

Limonaden

z.B. Orangensaft, -nektar, Saft zum Verdünnen 

01.2.02.3.0.0.

Fruchtsäfte

z.B. Karotten-, Tomatensaft

Gemüsesäfte

01.2.02.4.0.0. *0029*

Einheit MengeEinheit Menge

Einheit Menge Einheit Menge

Mögliche Einheit: ML, L Mögliche Einheit: ML, L

Mögliche Einheit: ML, L

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent
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z.B. mit oder ohne Kohlensäure

01.2.02.1.1.0.

Mineral-, Sodawasser
ohne Geschmack

z.B. Birne-Melisse, Himbeer-Classic, Guarana

01.2.02.1.2.0.

Mineral-, Sodawasser
mit Geschmack

z.B. Pils, Weizenbier, dunkles Bier, Radler

Bier, alkoholfreies Bier

02.1.03.1.0.0.

*0030*

Einheit Menge Einheit Menge

Einheit Menge Einheit Menge

Mögliche Einheit: ML, LMögliche Einheit: ML, L

Mögliche Einheit: ML, L

Euro CentEuro Cent

Euro CentEuro Cent

Alkoholische Getränke
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Alkoholische Getränke

02.1.02.1.2.0.

Rotwein, Rosé

02.1.02.1.1.0.

Weißwein

z.B. Ribisel-, Apfel-, Erdbeerwein

Sonstiger Fruchtwein

02.1.02.1.3.0. *0031*

Einheit MengeEinheit Menge

Einheit Menge Einheit Menge

Mögliche Einheit: ML, L Mögliche Einheit: ML, L

Mögliche Einheit: ML, L

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent
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Sekt, Champagner, Wermut

z.B. Prosecco, Marillenschaumwein, Sturm, Sherry

02.1.02.2.0.0.

z.B. Obstler, Bacardi, Martini, Magenbitter, Eierlikör

02.1.01.1.1.0.

Schnaps, Branntwein, Likör

z.B. Bacardi Breezer Orange, Eristoff Ice

Alkoholische Mischgetränke

02.1.01.1.2.0.*0032*

Einheit Menge Einheit Menge

Einheit Menge Einheit Menge

Mögliche Einheit: ML, L Mögliche Einheit: ML, L

Mögliche Einheit: ML, L

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent
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Ausgaben in Restaurants, Cafés, Kantinen; Essen auf Rädern

Restaurant, Gasthaus

Natio-
nale

 Küche

Asiati-
sches 

Italieni-
sches 

Sonst.
 interna-
tionales keine 

AngabeR e s t a u r a n t

Natio-
nale

 Küche

Asiati-
sches 

Italieni-
sches 

Sonst.
 interna-
tionales keine 

AngabeR e s t a u r a n t

Bitte ankreuzen!Bitte ankreuzen!

*0033*

Cafés, Bars

Kaffeehaus, 
Konditorei Eissalon Bar, 

Disco
keine 

Angabe
Kaffeehaus, 
Konditorei Eissalon Bar, 

Disco
keine 

Angabe

Bitte ankreuzen! Bitte ankreuzen!

Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent

40



Auch: Schulbuffet

11.1.02.1.0.0.

Kantinen, Mensa

11.1.02.2.0.0.

Auch: Würstel-, Kebabstand

Fast Food, Take Away

z.B. Asia-Zustellung
Pizzaservice,

11.1.01.3.1.0.

Catering, 
Zustellservice

11.1.01.3.2.0.

Essen-auf-Rädern

*0034*

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

Euro Cent
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Für alle weiteren Ausgaben ist für jeden Tag des 14-tägigen Buchführungszeitraums jeweils eine 
Doppelseite vorgesehen. Dabei ist der erste Tag immer ein Montag, der letzte Tag ein Sonntag.

Bitte tragen Sie in der Kopfzeile jedes Tages das entsprechende Datum ein.

Notieren Sie dann in den entsprechenden Spalten die genaue Bezeichnung (in GROSS
BUCHSTABEN) sowie den Betrag (Euro, Cent).

Bei „Bekleidung und Schuhe“ markieren Sie bitte zusätzlich, ob es sich um Damen-, Herren-, Kinder- 
oder Babybekleidung bzw. -schuhe handelt.

In den Spalten „Zeitungen“ und „Zeitschriften“ ist nur der Betrag anzugeben.

Im Bereich der „Gesundheitsdienstleistungen“ ersuchen wir Sie – zusätzlich zur genauen 
Bezeichnung und dem Betrag – anzukreuzen, ob es sich dabei um eine Leistung eines/einer 
Vertragsarztes/-ärztin, d.h. mit E-Card oder eines/einer Wahlarztes/-ärztin, d.h. ohne E-Card, handelt.

Sollten Sie an einem Tag nicht ausreichend Platz für Ihre Eintragungen haben, fahren Sie bitte auf der 
Seite des nächsten Tages fort.

Hatten Sie an einem Tag keine Ausgaben, kreuzen Sie bitte an diesem Tag das Feld „An diesem Tag 
keine Ausgaben“ an.

Bitte vergessen Sie keine Ausgaben, auch noch so kleine Beträge sind wichtig!

Beispiele:	 Briefmarke	 0,55	 Taschentücher		  0,99
	 Fahrschein	 0,90	 öffentl. Toilette		  0,60
	 Parkschein	 0,60	 Brieflos		  1,00

Weitere Eintragungsbeispiele finden Sie auf den Seiten 44 und 45.

Besonderheiten:

Käufe mit Kredit- oder Bankomatkarte, Käufe über das Internet: Bitte tragen Sie diese 			 
	 Ausgaben zum Zeitpunkt des Kaufes bzw. der Bestellung ein. Der Tag der Abbuchung 			 
	 vom Konto ist nicht maßgeblich.

Käufe in Fremdwährung: Bitte rechnen Sie in Fremdwährung getätigte Ausgaben ungefähr in 		
	 Euro, Cent um.

Trinkgeld muss nicht gesondert angeführt werden und kann gemeinsam mit dem Gesamtbetrag 		
	 angegeben werden.

Bezahlen mit Gutschein: Gutscheine sind mit Geld gleichzusetzen, daher ist – wie sonst auch – 		
	 die genaue Bezeichnung und der Betrag anzugeben.

Gekaufte Geschenke: Bitte sagen Sie uns um was es sich handelt, z.B. Blumenstrauß, NICHT 		
	 Geburtstagsgeschenk.

Alle übrigen Ausgaben

*I005*
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M
uster

5.Tag Freitag,  .......................................15.05.2009

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak

genaue Bezeichnung

Zigaretten

Tabak

Treibstoffe, Schmiermittel
z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

genaue Bezeichnung

Diesel 4  3   0  0  

Körperpflege, Reinigung
z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 

Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

genaue Bezeichnung

duschgel

aprés-lotion

geschirrspültabs

3  4   9  

5  9   9  

5  4   5  

Zeitschriften

4  3   5  

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften

Zeitungen

0  9  0  

Bekleidung, Schuhe
z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose, 

Hose, Kleid
genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder Baby

t-shirt

bodys

socken

X
X

X

1   7    9   0  

4   9  9  

2   7   9   7  

sandalen 1   9   9   0  X

*I006*

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

3  6  0  

7    5  0  

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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M
uster

5.Tag Freitag,  .......................................15.05.2009

genaue Bezeichnung 

tetanusimpfung

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
ArztBeispiele:

Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt X1    5  0  0  

Gesundheitsdienstleistungen

vorteilscard öbb

7   3  8   0  

9   9  9   0  

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN)

vIGNETTE

9  9   0  badetuch

eintritt kino

reiseführer

tagesfahrt mit bus

batterie für armbanduhr

elektriker (reparatur von lichtschalter)

nachhilfe

abwaschschwamm

vitamintabletten

1    1    6   0  

2   7   9   9  

3   0  0   0  

1     0  0   0  

2  7   0  9  5

1    4   5   0  

1    0   5  

1     2   3   0  

*I007*

Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:

Euro Cent

Euro Cent
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1. Tag Montag,  .......................................

Tabakwaren
z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak

genaue Bezeichnung

Treibstoffe, Schmiermittel
z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung
z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 

Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

genaue Bezeichnung

Zeitungen Zeitschriften

Bekleidung, Schuhe
z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,

 Hose, Kleid
genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

*0A35*

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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1. Tag Montag,  .......................................

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN)

*0036*

Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen

Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:
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2. Tag Dienstag,  .......................................

Tabakwaren

genaue Bezeichnung

Treibstoffe, Schmiermittel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung

genaue Bezeichnung

Zeitungen Zeitschriften

Bekleidung, Schuhe

*0035*

genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 
Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,
 Hose, Kleid

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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2. Tag Dienstag,  .......................................

*0036*

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN) Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen

Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:
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3. Tag Mittwoch,  .......................................

Treibstoffe, Schmiermittel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung

genaue Bezeichnung

ZeitschriftenZeitungen

Bekleidung, Schuhe

Tabakwaren

genaue Bezeichnung

*0035*

genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 
Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,
 Hose, Kleid

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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3. Tag Mittwoch,  .......................................

*0036*

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN) Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen

Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:
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4. Tag Donnerstag,  .......................................

Tabakwaren

genaue Bezeichnung

Treibstoffe, Schmiermittel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung ZeitschriftenZeitungen

Bekleidung, Schuhe

*0035*

genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

genaue Bezeichnung

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 
Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,
 Hose, Kleid

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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4. Tag Donnerstag,  .......................................

*0036*

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN)
Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:

Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen
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5. Tag Freitag,  .......................................

*0035*

Tabakwaren

genaue Bezeichnung

Treibstoffe, Schmiermittel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung ZeitschriftenZeitungen

Bekleidung, Schuhe

genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

genaue Bezeichnung

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 
Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,
 Hose, Kleid

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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5. Tag Freitag,  .......................................

*0036*

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN)
Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:

Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen
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6. Tag Samstag,  .......................................

*0035*

Tabakwaren

genaue Bezeichnung

Treibstoffe, Schmiermittel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung ZeitschriftenZeitungen

Bekleidung, Schuhe

genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

genaue Bezeichnung

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 
Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,
 Hose, Kleid

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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6. Tag Samstag,  .......................................

*0036*

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN)
Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:

Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen
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7. Tag Sonntag,  .......................................

*0035*

Tabakwaren

genaue Bezeichnung

Treibstoffe, Schmiermittel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung ZeitschriftenZeitungen

Bekleidung, Schuhe

genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

genaue Bezeichnung

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 
Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,
 Hose, Kleid

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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7. Tag Sonntag,  .......................................

*0036*

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN)
Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:

Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen
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8. Tag Montag,  .......................................

*0035*

Tabakwaren

genaue Bezeichnung

Treibstoffe, Schmiermittel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung ZeitschriftenZeitungen

Bekleidung, Schuhe

genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

genaue Bezeichnung

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 
Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,
 Hose, Kleid

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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8. Tag Montag,  .......................................

*0036*

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN)
Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:

Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen
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9. Tag Dienstag,  .......................................

*0035*

Tabakwaren

genaue Bezeichnung

Treibstoffe, Schmiermittel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung ZeitschriftenZeitungen

Bekleidung, Schuhe

genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

genaue Bezeichnung

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 
Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,
 Hose, Kleid

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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9. Tag Dienstag,  .......................................

*0036*

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN)
Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:

Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen
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10. Tag Mittwoch,  .......................................

*0035*

Tabakwaren

genaue Bezeichnung

Treibstoffe, Schmiermittel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung ZeitschriftenZeitungen

Bekleidung, Schuhe

genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

genaue Bezeichnung

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 
Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,
 Hose, Kleid

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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10. Tag Mittwoch,  .......................................

*0036*

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN)
Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:

Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen
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11. Tag Donnerstag,  .......................................

*0035*

Tabakwaren

genaue Bezeichnung

Treibstoffe, Schmiermittel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung ZeitschriftenZeitungen

Bekleidung, Schuhe

genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

genaue Bezeichnung

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 
Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,
 Hose, Kleid

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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11. Tag Donnerstag,  .......................................

*0036*

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN)
Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:

Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen
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12. Tag Freitag,  .......................................

*0035*

Tabakwaren

genaue Bezeichnung

Treibstoffe, Schmiermittel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung ZeitschriftenZeitungen

Bekleidung, Schuhe

genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

genaue Bezeichnung

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 
Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,
 Hose, Kleid

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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12. Tag Freitag,  .......................................

*0036*

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN)
Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:

Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen
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13. Tag Samstag,  .......................................

*0035*

Tabakwaren

genaue Bezeichnung

Treibstoffe, Schmiermittel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung ZeitschriftenZeitungen

Bekleidung, Schuhe

genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

genaue Bezeichnung

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 
Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,
 Hose, Kleid

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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13. Tag Samstag,  .......................................

*0036*

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN)
Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:

Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen
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14. Tag Sonntag,  .......................................

*0035*

Tabakwaren

genaue Bezeichnung

Treibstoffe, Schmiermittel

genaue Bezeichnung

Körperpflege, Reinigung ZeitschriftenZeitungen

Bekleidung, Schuhe

genaue Bezeichnung Damen Herren Kinder  Baby

genaue Bezeichnung

An diesem Tag keine AusgabenEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Euro Cent

Euro Cent Euro Cent

Euro Cent

Euro Cent Euro CentEuro Cent Euro Cent

z.B. Zigaretten, Zigarre, Pfeiffentabak z.B. Falsch: Tanken  Richtig: Diesel

z.B. Waschpulver, Essigreiniger, Gesichtscreme, 
Damenfriseur, Nagellack, elektr. Zahnbürste

z.B. Socken, Strampelanzug, Badehose,
 Hose, Kleid

z.B. Mode-, Auto-, Kinder-, 
Comiczeitschriften
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14. Tag Sonntag,  .......................................

*0A36*

genaue Bezeichnung 

Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

mit        ohne
E-Card

Sonstiges

kein 
Arzt

genaue Bezeichnung (IN GROSSBUCHSTABEN)
Beispiele:

Taschenmesser
Küchenmesser

Messer

Bahnkarte
VOR-Monatskarte
Einzelfahrschein f. Verkehrs-
verbund

Nicht:

FahrkarteNicht:

Sachbuch
Roman
Schulbuch

BuchNicht:

DVD-Film
Musik-DVD

DVDNicht:

Autoreparatur
Kfz-Service
Fernsehreparatur

ReparaturNicht:

Autobatterie
Batterie f. Taschenlampe
Uhrenbatterie

BatterieNicht:

Puppe
Spielkarten

SpielzeugNicht:

Vase
BlumenstrauSS
Geburtstagsbillet

GeschenkNicht:

Vitamintabletten
Blutdrucktabletten

TablettenNicht:

Euro Cent

Euro CentBeispiele:
Zeckenschutzimpfung, 
Selbstbehalt bei Augenarzt

Gesundheitsdienstleistungen
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Vielen Dank, dass Sie zwei Wochen lang ein Haushaltsbuch geführt haben. Wir bitten Sie nochmals zu 
überprüfen, ob alle Ausgaben der letzten 14 Tage eingetragen wurden. Wir erinnern dabei besonders 
an:

Ausgaben aus Käufen über Versandhandel–	
Bitte tragen Sie genau ein, was Sie gekauft haben (z.B. Damenpullover, Tischtuch). Die 
Eintragung erfolgt zum Zeitpunkt der Bestellung, nicht wenn die tatsächliche Bezahlung erfolgt.

Ausgaben aus Käufen über das Internet–	
Auch hier erfolgt die Eintragung zum Zeitpunkt der Bestellung im Internet.
Beispiele: Sachbuch, Musik-CD, Musik-Download, Spiele-Download

Abbuchungen direkt vom Konto–	  (z.B. Daueraufträge, Einziehungsaufträge)
Gab es in den letzten 14 Tagen Einziehungs- oder Daueraufträge für Waren oder 
Dienstleistungen, die noch nirgends eingetragen wurden?
Beispiele: Handyrechnung, Zeitungsabonnement, Kirchensteuer, 
Rechtschutzversicherung, Kabel-TV, GIS-Gebührenrechnung

Bitte tragen Sie in die untenstehenden Eintragungsfelder jene Ausgaben der letzten 14 Tage ein, die 
bislang noch nirgends genannt wurden:

genaue Bezeichnung (in GroSSbuchstaben)

Zur Erinnerung !

*0037*

Beispiele:

Handyrechnung
Festnetzrechnung

Telefon-
rechnung

Kabel-TV
GIS-Rechnung

Nicht:

TV-GebührenNicht:

Rechtschutzversicherung
VersicherungNicht:

Weitere Beispiele:
Kirchensteuer
Gewerkschaftsbeitrag
Zeitungsabonnement

Euro Cent
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Großeinkäufe

In vielen Familien ist es üblich, einmal monatlich oder wöchentlich einzukaufen.

Bitte machen Sie sich die Mühe und ordnen Sie die einzelnen Produkte aus den Bereichen Lebens-
mittel und Getränke, die auf dem Kassenbon aufscheinen, den einzelnen Gruppen zu (ab Seite 12). 
Bei allen anderen Produkten notieren Sie bitte die genaue Bezeichnung und den Preis auf den Seiten 
des entsprechenden Tages (ab Seite 46).

Falls auf dem Kassenbon ersichtlich ist um welche Produkte es sich handelt, besteht auch die 
Möglichkeit, den Kassenbon auf diesen letzten beiden Seiten des Haushaltsbuchs einzuheften.

Platz für Kassenbons

*I008*
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