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Tiernahrung
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Ausgaben für Lebensmittel, Getränke und Tiernahrung

Was?
Bitte tragen Sie Ihre Ausgaben für Lebensmittel, Getränke sowie Tiernahrung in die dafür vorge-
sehenen Rubriken ein. Anzugeben sind dabei der bezahlte Betrag (Euro, Cent) sowie bei einigen 
Produkten, wie z. B. bei Milch, Brot oder Gemüse, auch die Menge mit der entsprechenden Mengen-
einheit (z. B. KG, DAG, L, ML).

Wann?
Tragen Sie Ihre Ausgaben bitte täglich ein.
Relevant für die Eintragung ist der Zeitpunkt des Kaufs; nicht wesentlich ist, ob Sie die gekauften 
Produkte in dem 14-tägigen Aufzeichnungszeitraum auch tatsächlich verbrauchen.

Wer?
Um eine aussagekräftige Statistik erstellen zu können, benötigen wir die Ausgaben sämtlicher Haus-
haltsmitglieder.

Wie?
Ordnen Sie die Ausgaben für Lebensmittel, Getränke und Tiernahrung der jeweiligen Rubrik zu. Als 
Hilfestellung für die Zuordnung der gekauften Produkte verwenden Sie bitte das alphabetische Ver-
zeichnis, das Ihnen separat vorliegt.
Sollten Sie bei einer Eintragung unsicher sein und nicht wissen, in welche Rubrik ein Produkt einzu-
tragen ist oder zu wenig Platz haben, so können Sie es auf den Seiten 40 und 41 unter der Katego-
rie "Sonstige Lebensmittel und Getränke" notieren - geben Sie dabei bitte auch die genaue Bezeich-
nung an.
Bitte beachten Sie, dass
•	 für jeden Eintrag eine neue Zeile benutzt wird.
•	 nicht über die vorgegebenen Feldränder geschrieben wird.
•	 Ziffern rechtsbündig eingetragen werden.
•	 Texte leserlich in GROSSBUCHSTABEN notiert werden.
•	 bei der Mengeneinheit nur „gültige“ Einheiten verwendet werden. Sie finden die „Mögliche 	
	 Einheit“ unterhalb der Beispiele der entsprechenden Rubriken.

Beispiel:

z. B. Orangen, Mandarinen, Grapefruit, Zitronen
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Zitrusfrüchte 01106110

1

3

Euro Cent Einheit Menge
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Brot und Getreideprodukte

z. B. Schwarz-, Grau-, Mischbrot
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Schwarz-, Vollkornbrot 01101120

z. B. Baguette, Bäckerweckerl, Kornspitz

Kleingebäck halbfertig 
(zum Fertigbacken) 01101132

z. B. Weiß-, Toastbrot, Sandwich-Wecken
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Weißbrot, Brösel 01101110

Euro Cent Einheit Menge

1

3

9

5

7

11

13

15

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

z. B. Semmel, Salzstangerl, Dinkelweckerl,  
Kornspitz

Kleingebäck frisch 01101131

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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z. B. Wurst-, Käseweckerl, Leberkäsesemmel

Sandwiches, Wurst- 
semmel, Snacks 11101320

z. B. Cornflakes, Smacks, Müsliriegel

Zerealien, Müsli 01101340

z. B. Nudeln, Spaghetti, Backerbsen, Spätzle
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Teigwaren 01101320

z. B. Vollkorn-, Langkorn-, Naturreis
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Reis 01101310

Brot und Getreideprodukte

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

Euro Cent Einheit Menge



13

z. B. glatt/griffig, Weizen-, Vollkornmehl
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Mehl 01101330

auch: Brotback- und Kuchenmischung

Fertigteige u.ä. (halb‑)fer-
tige Getreideprodukte 01101352

z. B. vegane Wurst, Seitan, Tofu

Soja- und sonstige 
Fleischersatzprodukte 01101353

z. B. Kartoffelmehl, -püree, -teig,  
(halb-)fertige Kartoffelknödel

Kartoffelprodukte 01101360 Getreideprodukte 01101351

Brot und Getreideprodukte

Euro Cent Einheit MengeEuro Cent Einheit Menge

1

3

5

1

3

5

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Fleisch und Wurstwaren

z. B. Hühner-, Putenfleisch, Gansl, Ente
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Geflügel 01102140

z. B. Schweinsschnitzel (auch paniert), Spanferkel
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Schweinefleisch 01102120

z. B. Rindsschnitzel, -lungenbraten, -knochen
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Rindfleisch 01102111

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge

Euro Cent Einheit MengeEuro Cent Einheit Menge

1

3

5
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z. B. Speck, Geselchtes, Teilsames
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Selchwaren 01102220

z. B. Lammkoteletts, -brust
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Schaf-, Ziegenfleisch 01102130

z. B. Kalbsschnitzel, -brust
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Kalbfleisch 01102112

z. B. Wild, Pferde-, Straußenfleisch
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Wild, sonstiges Fleisch 01102150

Fleisch und Wurstwaren

1

3

5

7

9

11

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

Euro Cent Einheit Menge
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z. B. Nieren, Zunge, Beuschel, Hirn, Leber
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Innereien 01102160

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Faschiertes 01102170

z. B. Frankfurter, Dürre, Leberkäse, Toastschinken
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Wurstwaren 01102210

Fleisch und Wurstwaren

1

3

5

7

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

Euro Cent Einheit Menge

Euro Cent Einheit MengeEuro Cent Einheit Menge

1

3

7

11

5

9

13
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z. B. Streichwurst, Verhackertes, Leber-, Mettwurst
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Fleischaufstriche 01102310

z. B. Frühstücksfleisch, Corned Beef, 
Presswurst, Wurstsalat

Sonstige konservierte bzw. 
verarbeitete Fleischprodukte 01102320

Fleisch und Wurstwaren

1

3

5

7

9

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Fisch und Meerestiere

auch mariniert
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Fische 
(frisch, gekühlt) 01103110

auch paniert oder mariniert
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Fische 
(tiefgefroren) 01103120

z. B. Räucherlachs, geräucherte Makrele

Fisch, Meerestiere 
(getrocknet, geräuchert) 01103300

z. B. Muscheln in der Dose, Ölsardinen, 
Rollmops, Heringssalat

Konservierte oder verar-
beitete Fische, Meerestiere 01103400

z. B. Krabben, Muscheln, Austern
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Meerestiere (frisch, 
gekühlt, tiefgefroren) 01103200

1

3

5

7

9

11

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

7

Euro Cent Einheit Menge

9
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Milchprodukte, Eier

z. B. Vollmilch, Länger-Frisch-Milch
Mögliche Einheit: ML, L

Vollmilch 01104110

z. B. Kondensmilch, Milchpulver
Mögliche Einheit: G, DAG, ML, L

Haltbarmilch 01104130

z. B. Mager-, Fruchtjoghurt, Joghurt-Drinks
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Joghurt 01104200

z. B. Magermilch (höchstens 1,7% Fett)
Mögliche Einheit: ML, L

Fettreduzierte Milch 01104120

1

3

5

7

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

Euro Cent Einheit Menge
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z. B. Mager-, Frucht-, Kräutertopfen,Topfenaufstriche
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Topfen 01104320

Mögliche Einheit: STK

Eier 01104500

z. B. Sauerrahm, Schlagobers, Butter-, 
Schokomilch, Creme Fraiche

Sonstige tierische 
Milchprodukte 01104410

z. B. Mandelmilch, Sojadrink, Sojajoghurt

Pflanzliche Alternative zu 
tierischen Milchprodukten 01104420

z. B. Weich-, Hartkäse, Schafkäse, Brie
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Käse 01104310

Milchprodukte, Eier

1

3

5

7

9

11

13

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

Euro Cent Einheit Menge

1

3

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

Euro Cent Einheit Menge



21

Obst

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Äpfel 01106130

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Bananen 01106120

z. B. Pfirsiche, Marillen, Zwetschken, Kirschen, Kokosnuss
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Steinobst 01106150

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Birnen 01106140

1

3

5

7

9

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

Euro Cent Einheit Menge
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z. B. Avocado, Weintrauben, Erd-, Heidelbeeren, Ribisel
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Beerenobst 01106160

z. B. Orangen, Mandarinen, Grapefruit, Zitronen
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Zitrusfrüchte 01106110

z. B. Kiwi, Melonen, Ananas, Mango
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Sonstiges frisches Obst 01106170

Obst

1

3

5

7

9

11

13

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

Euro Cent Einheit Menge

Euro Cent Einheit MengeEuro Cent Einheit Menge

1

3

7

5
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z. B. Erdnüsse gesalzen, kandierte Früchte,  
Smoothie

Sonst. konserviertes,
bzw. verarbeitetes Obst 01106230

z. B. Dörrpflaumen, Kletzen, Maroni, 
Nüsse, Rosinen

Getrocknetes 
Obst, Nüsse 01106220 Tiefkühlobst 01106210

Obst

1

3

5

7

9

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

7

9

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Gemüse

z. B. Kohl, Kohlrabi, Kraut, Karfiol, Broccoli
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Kohlgemüse 01107120

z. B. Fisolen, Paradeiser, Gurke, Paprika, Maiskolben
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Staudengemüse 01107130

z. B. Zwiebel, Knoblauch, Porree, Spargel, Radieschen
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Wurzelgemüse, Pilze 01107140

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge

Euro Cent Einheit MengeEuro Cent Einheit Menge

1

3

7

5
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z. B. Spinat, Mangold, Kräuter, Kresse, Fenchel
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Sonstiges Blattgemüse 01107112

z. B. Häuptel-, Vogerlsalat, Lollo Rosso
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Blattsalate 01107111

z. B. Heurige, Süßkartoffel, Maniok, festkochende Erdäpfel
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Kartoffeln 01107150

Gemüse

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge

Euro Cent Einheit MengeEuro Cent Einheit Menge

1

3

7

5

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge
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z. B. Mischgemüse, Letscho, Rahmgemüse

Tiefkühlgemüse 01107210

z. B. Dosengemüse, Essiggurkerln

Sonstiges konserviertes, 
verarbeitetes Gemüse 01107230

z. B. Linsen, Bohnen

Getrocknetes Gemüse 01107220

Gemüse

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

9

7

11

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Süß und salzig

z. B. Erdbeermarmelade, Fruchtcocktail
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Marmelade, Kompott,  
Honig 01108200

z. B. Kristall-, Würfel-, Staub-, Rohrzucker
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Zucker 01108110

z. B. Strudel, Krapfen, Kuchen, Torte, Croissants

Konditoreiwaren, 
Feingebäck 01101230

auch: flüssiger Süßstoff, Stevia

Süßstoff 01108120

z. B. Biskotten, Lebkuchen, Cracker, 
Waffeln, Kekse, Soletti

Kekse, Schnitten,
Zwieback 01101210

1

3

5

7

9

11

13

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

Euro Cent Einheit Menge

1

3

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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z. B. Milch-, Haushaltsschokolade, Schoko-Creme
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Schokolade 01108300

verpackt gekauftes Eis
Mögliche Einheit: ML,L

Eis 01108500

Kartoffelchips,  
Nachos 01101220

z. B. Bonbons, Kaugummi, Lollipop, 
Gummibärli

Süßigkeiten 01108400

Süß und salzig

1

3

5

7

9

11

13

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Speiseöle, Fette

z. B. Sonnenblumen-, Diätmargarine, Erdnussbutter
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Pflanzenfette, Margarine 01105200

z. B. Schmalz, Grammeln, Speckfilz, Gänsefett
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Tierische Fette 01105500

z. B. Butter, Knoblauch-, Kräuterbutter, Butter gesalzen
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Butter 01105100

Mögliche Einheit: ML, L

Olivenöl 01105300

z. B. Tafel-, Kürbiskern-, Raps-, Erdnuss-, Sesamöl
Mögliche Einheit: ML, L

Andere Speiseöle 01105400

1

3

5

Euro Cent Einheit Menge

Euro Cent Einheit MengeEuro Cent Einheit Menge

1

3

1

3

5

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

Euro Cent Einheit Menge
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Gewürze, Saucen, Backzutaten

z. B. Senf, Ketchup, Majonäse,  
Soja-Sauce, Dressing

Saucen, Essig,  
Würzmittel 01109110

z. B. Pfeffer, Currypulver, Zimt, Grillhuhngewürz, 
getrocknete Kräuter

Salz, Gewürze 01109120

z. B. Backpulver, Germ, Mohn,  
Tortengelee, Puddingpulver

Backzutaten 01109130

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Fertiggerichte

z. B. Salamipizza, Spinatpizza

Pizza, Baguette, belegt 
(tiefgekühlt, gekühlt) 01101240

z. B. Pangasiusfilet mit Reis und Gemüse

Fertiggerichte gekühlt 
(ohne Pizza) 01109213

z. B. Dosen-, Packerlgerichte

Fertiggerichte ungekühlt 01109214

z. B. Knoblauchcreme-, Grießnockerlsuppe, 
Suppenwürfel

Fertigsuppen  
(auch tiefgekühlt) 01109211

z. B. Wurst‑, Marillenknödel, Frühlingsrolle

Fertiggerichte tiefgekühlt 
(ohne Pizza) 01109212

1

3

5

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Babynahrung

z. B. Folgemilch, Gute-Nacht-Brei

Milchnahrung,  
Getreidebrei 01109221

z. B. Karotten-, Apfelbrei (im Gläschen)

Obst-, Gemüsebrei 01109222

1

3

9

5

11

7

13

Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

9

5

11

7

13

Euro Cent Euro Cent Euro Cent
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Alkoholfreie Getränke

z. B. Früchte-, Kräutertee; BITTE NICHT: Eisteegetränke
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Tee 01201200

z. B. Löskaffee, Kaffeepads, -kapseln, Filterkaffee
Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Kaffee 01201100

z. B. Kakaopulver, -kapseln, Trinkschokolade
Mögliche Einheit: G, DAG, KG, ML, L

Kakao 01201300

Euro Cent Einheit MengeEuro Cent Einheit Menge

1

5

3

7

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge
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z. B. Orangensaft, -nektar, Saft zum Verdünnen
Mögliche Einheit: ML, L

Fruchtsäfte 01202310

z. B. Cola, Tonic, Himbeerkracherl, Eistee
Mögliche Einheit: ML, L

Limonaden, Cola 01202210

z. B. Karotten-, Tomatensaft
Mögliche Einheit: ML, L

Gemüsesäfte 01202320

Alkoholfreie Getränke

Euro Cent Einheit MengeEuro Cent Einheit Menge

1

5

3

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge
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z. B. Birne-Melisse, Himbeer-Classic, Guarana
Mögliche Einheit: ML, L

Mineral-, Sodawasser 
(mit Geschmack) 01202220

z. B. mit oder ohne Kohlensäure
Mögliche Einheit: ML, L

Mineral-, Sodawasser 
(ohne Geschmack) 01202100

Mögliche Einheit: ML, L

Energy-Drinks, 
Isotonische Getränke 01202230

Alkoholfreie Getränke

Euro Cent Einheit MengeEuro Cent Einheit Menge

1

5

3

7

1

3

5

7

9

11

13

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

Euro Cent Einheit Menge
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Alkoholische Getränke

z. B. Radler
Mögliche Einheit: ML, L

Biermischgetränke 02103300

z. B. Pils, Weizenbier, dunkles Bier
Mögliche Einheit: ML, L

Bier 02103100

Mögliche Einheit: ML, L

Alkoholfreies Bier 02103200

Euro Cent Einheit MengeEuro Cent Einheit Menge

1

5

3

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge



37

Mögliche Einheit: ML, L

Rotwein, Rosé 02102120

Mögliche Einheit: ML, L

Weißwein 02102110

z. B. Ribisel-, Apfel-, Erdbeerwein
Mögliche Einheit: ML, L

Sonstige Fruchtweine 02102130

Alkoholische Getränke

Euro Cent Einheit MengeEuro Cent Einheit Menge

1

5

3

7

1

3

5

7

9

11

13

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

Euro Cent Einheit Menge
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z. B. Prosecco, Marillenschaumwein, Cava
Mögliche Einheit: ML, L

Sekt, Champagner 02102210

Mögliche Einheit: ML, L

Wermut, Sherry,  
Portwein 02102220

z. B. Sturm, Sangria, Glühwein
Mögliche Einheit: ML, L

Andere Getränke auf 
Weinbasis 02102230

Alkoholische Getränke

Euro Cent Einheit MengeEuro Cent Einheit Menge

1

5

7

3

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge
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z. B. Amaretto, Eierlikör, Cognac, Rum
Mögliche Einheit: ML, L

Schnaps, Likör,  
Branntwein 02101110

z. B. „Alkopops“, Bacardi Breezer, Eristoff Ice, Hugo
Mögliche Einheit: ML, L

Alkoholische  
Mischgetränke 02101120

Alkoholische Getränke

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

15

Euro Cent Einheit Menge
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Sonstige Lebensmittel und Getränke

Tiernahrung 09304110

Tiernahrung und Sonstiges

1

3

5

7

Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

Bezeichnung (in GROSSBUCHSTABEN) Euro Cent Einheit Menge
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Sonstige Lebensmittel und Getränke

Tiernahrung und Sonstiges

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

21

23

25

27

Bezeichnung (in GROSSBUCHSTABEN) Euro Cent Einheit Menge
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Sonstige Ausgaben 
Tag 1 bis 14
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Tag für Tag – alle übrigen Ausgaben

Was?
Tragen Sie bitte sämtliche Ausgaben für Waren oder Dienstleistungen ein, die in diesen 14 Tagen anfal-
len. Bitte vergessen sie nichts, auch noch so kleine Beträge sind wichtig!

Wann?
Tragen Sie Ihre Ausgaben bitte täglich ein.
Maßgeblich für die Eintragung ist dabei der Zeitpunkt des Kaufs bzw. der Bestellung über Internet. Nicht 
relevant ist der Zeitpunkt der Bezahlung und ob Sie die gekauften Produkte innerhalb des 14-tägigen 
Aufzeichnungszeitraums auch tatsächlich verbrauchen.

Wer?
Um eine aussagekräftige Statistik erstellen zu können, benötigen wir die Ausgaben sämtlicher 
Haushaltsmitglieder.

Wie?
Ihr 14-tägiger Buchführungszeitraum beginnt mit einem Montag und endet mit einem Sonntag. Pro Tag 
sind jeweils drei Seiten vorgesehen. Zu Beginn tragen Sie bitte in der Kopfzeile der jeweils ersten Seite 
eines Tages das entsprechende Datum ein.

Verwenden Sie bitte für jeden Eintrag eine neue Zeile!
Notieren Sie in der Spalte „genaue Bezeichnung“ (in GROSSBUCHSTABEN) um welches Produkt oder 
welche Dienstleistung es sich genau handelt und den bezahlten Betrag. Bitte vermeiden Sie Sammel-
eintragungen, wie etwa „Drogeriewaren“ oder „Versandhandel“.

Bei „Bekleidung, Schuhe“ markieren Sie bitte zusätzlich, ob es sich um Damen-, Herren-, Kinder- oder 
Babybekleidung bzw. -schuhe handelt.
Bei den Ausgaben in Gaststätten oder Kaffeehäusern ersuchen wir Sie, zusätzlich die Art des Lokals 
anzugeben.

In der Rubrik „Gesundheitsdienstleistungen“ bitten wir Sie – zusätzlich zur genauen Bezeichnung und 
dem Betrag – anzukreuzen, ob es sich dabei um die Leistung eines/einer Vertragsarztes/-ärztin („mit 
E-Card“) oder eines/einer Wahl- oder Privatarztes/-ärztin („ohne E-Card“) handelt.
Erwarten Sie eine Rückzahlung von einer Krankenkasse oder Versicherung?
Wir wissen, dass es schwierig ist, den rückerstatteten Betrag zu schätzen. Dennoch ersuchen wir Sie, 
jenen Anteil den Sie zurück erwarten vom Gesamtbetrag abzuziehen.

Sollten Sie an einem Tag keine Ausgaben haben, markieren Sie bitte oben auf der Seite das Feld 
„Keine Ausgaben“.

Besonderheiten
Trinkgeld muss nicht gesondert ausgewiesen werden und kann daher gemeinsam mit dem Gesamtbe-
trag angegeben werden.

Bezahlen mit Gutschein: Gutscheine sind mit Geld gleichzusetzen, daher ist – wie bei anderen Käufen 
– die genaue Bezeichnung und der Betrag anzugeben.

Gekaufte Geschenke: Bitte sagen Sie uns um was es sich genau handelt, etwa Blumenstrauß, 
nicht Geburtstagsgeschenk.
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M
USTER
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M
USTER



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

49

 

Keine Ausgaben1. TagMontag, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee-to-go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

50

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben1. TagMontag 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

51

 

Keine Ausgaben1. TagMontag 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

52

 

Keine Ausgaben2. TagDienstag, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee-to-go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

53

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben2. TagDienstag 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

54

 

Keine Ausgaben2. TagDienstag 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

55

 

Keine Ausgaben3. TagMittwoch, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee-to-go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

56

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben3. TagMittwoch 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

57

 

Keine Ausgaben3. TagMittwoch 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

58

 

Keine Ausgaben4. TagDonnerstag, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee-to-go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

59

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben4. TagDonnerstag 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

60

 

Keine Ausgaben4. TagDonnerstag 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

61

 

Keine Ausgaben5. TagFreitag, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee-to-go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

62

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben5. TagFreitag 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

63

 

Keine Ausgaben5. TagFreitag 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

64

 

Keine Ausgaben6. TagSamstag, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee-to-go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

65

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben6. TagSamstag 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

66

 

Keine Ausgaben6. TagSamstag 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

67

 

Keine Ausgaben7. TagSonntag, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee-to-go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

68

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben7. TagSonntag 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

69

 

Keine Ausgaben7. TagSonntag 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

70

 

Keine Ausgaben8. TagMontag, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee-to-go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

71

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben8. TagMontag 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

72

 

Keine Ausgaben8. TagMontag 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

73

 

Keine Ausgaben9. TagDienstag, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee-to-go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

74

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben9. TagDienstag 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

75

 

Keine Ausgaben9. TagDienstag 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

76

 

Keine Ausgaben10. TagMittwoch, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee-to-go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

77

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben10. TagMittwoch 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

78

 

Keine Ausgaben10. TagMittwoch 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

79

 

Keine Ausgaben11. TagDonnerstag, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee‑to‑go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

80

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben11. TagDonnerstag 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

81

 

Keine Ausgaben11. TagDonnerstag 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

82

 

Keine Ausgaben12. TagFreitag, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee-to-go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

83

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben12. TagFreitag 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

84

 

Keine Ausgaben12. TagFreitag 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

85

 

Keine Ausgaben13. TagSamstag, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee‑to-go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

86

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben13. TagSamstag 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

87

 

Keine Ausgaben13. TagSamstag 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

Euro Cent

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent Damen Herren Kinder Baby

1

3

5

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3
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Keine Ausgaben14. TagSonntag, 
T  T   M M   J   J   J   J

2 0

Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

z. B. ZIGARETTEN, ZIGARRE, 
 PFEIFFENTABAK

Tabakwaren

z. B. GESICHTSCREME, DAMENFRISEUR,  
NAGELLACK, ELEKTR. ZAHNBÜRSTE

Körperpflege

Zeitungen
z. B. MODE-, AUTO-, KINDER-,  

COMICZEITSCHRIFTEN

Zeitschriften

z. B. SOCKEN, STRAMPELANZUG, 
BADEHOSE, HOSE, KLEID

Bekleidung, Schuhe

z. B. Falsch: TANKEN
Richtig: DIESEL

Treibstoffe, Schmiermittel

z. B. WASCHPULVER, ESSIGREINIGER

Reinigung



Euro Cent

Österreichische 
Küche

Restaurant Fast-Food, 
Würstelstand

keine Angabe

Asiatisch Italienisch Sonstiges

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Euro Cent

Kaffeehaus, 
Konditorei, 

Coffee-to-go
Eissalon Bar, Disco keine Angabe

Bitte ankreuzen!

1

3

5

Online bestellt
Euro Cent

ja nein

1

3

5

Euro Cent Euro Cent

1

3

5

89

Restaurant, Fast-Food

Cafés, Bars

z. B. PIZZASERVICE, 
ASIA‑LIEFERDIENST

Zustellservice, Catering Essen-auf-Rädern
auch: SCHULBUFFET

Kantine, Mensa

 

Keine Ausgaben14. TagSonntag 



Kassen-, Wahl-
arzt/ärztin

Sons
tiges

genaue Bezeichnung Euro Cent
	 mit	 ohne

E-Card
kein 
Arzt

1

3

genaue Bezeichnung Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

90

 

Keine Ausgaben14. TagSonntag 

Beispiele:
ZECKENSCHUTZIMPFUNG, 
SELBSTBEHALT BEI AUGENARZT

Gesundheitsdienst
leistungen

Beispiele: 
VITAMINTABLETTEN  
BLUTDRUCKTABLETTEN

Nicht:	 TABLETTEN

SPIELE-DOWNLOAD 
PLAYSTORE 
MUSIK-DOWNLOAD 
ITUNES

Nicht:	 DOWNLOAD 

BAHNKARTE 
VOR-MONATSKARTE

Nicht:	 FAHRKARTE

ROMAN 
SCHULBUCH

Nicht:	 BUCH

NACHHILFE

DVD-FILM 
MUSIK-DVD

Nicht:	 DVD

KFZ-SERVICE 
FERNSEHREPARATUR

Nicht:	 REPARATUR

AUTOBATTERIE 
UHRENBATTERIE

Nicht:	 BATTERIE

PUPPE 
SPIELKARTEN

Nicht:	 SPIELZEUG

BLUMENSTRAUSS 
GEBURTSTAGSBILLET

Nicht:	 GESCHENK

TASCHENMESSER 
KÜCHENMESSER

Nicht:	 MESSER

Weitere Ausgaben



Entnahmen, 
Deputate
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Entnahmen aus dem eigenen Garten oder Betrieb; Naturallöhne

Was?
Wenn Sie einen Garten haben, einen Bienenstock besitzen oder einen eigenen Betrieb (z. B. 
Landwirtschaft) führen, ersuchen wir Sie alle selbst erzeugten oder geernteten Lebensmittel und 
anderen Produkte bzw. Dienstleistungen auf den folgenden Seiten anzugeben.

Eingetragen werden Produkte aus eigener Ernte, Schlachtung oder Erzeugung, die
•	 für den Eigenbedarf angebaut, angepflanzt oder produziert wurden

UND
•	 in den 14 Tagen, in denen Sie dieses Haushaltsbuch führen, auch tatsächlich verbraucht 

werden.

Dazu zählen auch Produkte, die Sie zu einem anderen Zeitpunkt geerntet und eingelagert haben, 
etwa in der Tiefkühltruhe, und die Sie in den 14 Tagen verbrauchen.

Unter Naturallöhnen versteht man Einnahmen aus einem Arbeitsverhältnis, die aus Sachleistungen 
(nicht Geld) bestehen (z. B. kostenlose Mahlzeiten für Beschäftigte eines Gastronomiebetriebes).

Wie?
Bitte geben Sie in den dafür vorgesehenen Rubriken die genaue Bezeichnung (in 
GROSSBUCHSTABEN), sowie die Mengeneinheit (z. B. KG, DAG, L) und die Menge der 
verbrauchten Produkte an. Verwenden Sie für die Mengeneinheit nur "gültige" Einheiten. Sie finden 
die "Mögliche Einheit" zu Beginn jeder Rubrik.

Nicht einzutragen sind in diesem Abschnitt Produkte oder Erzeugnisse, die Sie aus gekauften 
Produkten hergestellt haben (z. B. selbst gebackener Kuchen).
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ENTNAHMENEintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!

Mögliche Einheit: G, DAG, KG, BUND

Obst, Honig

Mögliche Einheit: G, DAG, KG, STK, BUND

Gemüse

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

21

23

25

27

29

Bezeichnung Einheit MengeBezeichnung Einheit Menge
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Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN!ENTNAHMEN

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Brot und Getreideprodukte

Mögliche Einheit: ML, L

Alkoholische Getränke

Mögliche Einheit: G, DAG, KG

Fleisch, Geflügel, Fisch

Mögliche Einheit: G, DAG, KG, ML, L

Milch, Milchprodukte

1

3

5

7

9

Bezeichnung Einheit MengeBezeichnung Einheit Menge

1

3

5

7

9

11

13

Bezeichnung Einheit MengeBezeichnung Einheit Menge
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Eintragungen bitte in GROSSBUCHSTABEN! ENTNAHMEN

Mögliche Einheit: KG, M, RM, FM

Holz und BrennstoffeEier

Mögliche Einheit: G, DAG, KG, ML, L, STK, BUND

Sonstiges

Mögliche Einheit: G, DAG, KG, ML, L, STK, BUND

Sonstiges

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

21

23

25

27

Bezeichnung Einheit MengeMenge Menge Menge Menge

Bezeichnung Einheit Menge

Bezeichnung Einheit Menge
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Zum Schluss
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Die letzte Seite

Vielen Dank, dass Sie zwei Wochen lang ein Haushaltsbuch geführt haben!

Wir bitten Sie zum Schluss nochmals zu überprüfen, ob sämtliche Ausgaben aller Haushaltsmitglieder ein-
getragen wurden. Wir erinnern dabei besonders an:

•• Käufe über Versandhandel, Downloads 
Bitte tragen Sie ein was genau Sie gekauft haben (z. B. Damenpullover, E-Book, Musik‑Download). 
Die Eintragung erfolgt zum Zeitpunkt der Bestellung, nicht dann wenn die Rechnung bezahlt oder 
abgebucht wurde.

•• Abbuchungen direkt vom Konto, wie Dauer- oder Einziehungsaufträge 
Gab es in den letzten 14 Tagen Einziehungs- oder Daueraufträge für Waren oder Dienstleistungen, die 
noch nirgends eingetragen wurden? Denken Sie dabei etwa an die Handyrechnung, GIS-Gebühren, 
ein Zeitungsabonnement, Rechtsschutzversicherung und Ähnliches.

Bitte tragen Sie in der folgenden Rubrik jene Ausgaben der letzten 14 Tage ein, die bislang noch nirgends 
genannt wurden.

Beispiele: 
HANDYRECHNUNG 
FESTNETZRECHNUNG

Nicht:	 TELEFON-RECHNUNG

KABEL-TV 
GIS-RECHNUNG

Nicht:	 TV-GEBÜHREN

RECHTSSCHUTZVERSICHERUNG
Nicht:	 VERSICHERUNG

Weitere Beispiele:

KIRCHENSTEUER

GEWERKSCHAFTSBEITRAG

ZEITUNGSABONNEMENT

Nicht:	 AMAZON 
	 KREDITKARTENABRECHNUNG

genaue Bezeichnung (in GROSSBUCHSTABEN) Euro Cent

1

3

5

7

9

11

13

15
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